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नोट:-  सभी �� अिनवाय� ह ै । ��येक �� 2�
�
 अंक का ह ै। (श�द सीमा 150 से 200 श�द) 

Note:  All questions are compulsory. Each question is of  2�
�
 marks. Word limit is 150 to 200 

 words. 

  

1.A. शारी�रक िश�ा �या ह ैतथा शारी�रक िश�ा के उ��ेय को समझाइए ।  
 What is physical education and explain the objective of physical education. 

  
Or 

 �ाचीन भारत म� शारी�रक िश�ा एवं खेलकूद क� अवधारणा को �प� क�िजए ।  
 Explain the concept of physical education and sports in ancient India. 

  

1.D. िन�निलिखत पर संि�� िट�पणी िलिखए । 
 1. राजीव गांधी खेल र�न परु�कार । 
 2. मेजर �यानचंद खेल र�न परु�कार । 

Or 
 ल�मीबाई नेशनल इ�ंटीट्यटू आफ िफिजकल एजकेुशन का प�रचय एवं योगदान को बताइए । 
 Explain the introduction and contribution of Lakshmibai National Institute of 
 Physical Education. 
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